
Historia de una opresión  

La antigüedad clásica 



Modernidad

La conquista de 

América inició un 

ciclo de opresión 

social, racial y de 

género en el 

Sistema Mundo 

Numerosas 

mujeres 

encarnaron el 

grito de libertad. 



Derechos humanos …

para pocos
La Libertad guiando al pueblo, 

Delacroix 1830.

Las mujeres tuvieron gran 

protagonismo en las luchas por 

la libertad y la emancipación 

de los pueblos, sin embargo no 

accedieron al poder político ni 

económico. 

• Olimpia de Gouges 1789

• Mary Wallstonecraft 1752

• Flora Tristán….          1830



Sufragistas  - Voto femenino 

Ley 1947 – Votación 1951 

Derechos políticos para las mujeres



La posguerra

Roles asignados a la mujer  



La cocina – el gineceo



Categoría “Género”

Género es una categoría que remite a los 

rasgos y funciones psicológicos y 

socioculturales que se le atribuye a cada uno 

de los sexos en cada momento histórico y en 

cada sociedad

La mirada o perspectiva de género permite 

analizar o reconocer en una sociedad las 

relaciones de poder existentes entre los 

distintos sexos y géneros.



Estereotipos de género

Un estereotipo de género es una opinión o 

un prejuicio generalizado acerca de atributos 

o características que hombres y mujeres 

poseen o deberían poseer o de las 

funciones sociales que ambos desempeñan 

o deberían Sagato de las funciones sociales que 

ambos desempeñan o deberían desempeñar.



Estereotipos de género



Como se sostiene la estructura de desigualdades 

de clase, género, raza, etnia

▪ La argamasa de las estructuras sociales es la violencia invisible 

(psicológica, moral, social) “ R.Segato 

▪ La violencia psicológica, constituye una forma sutil de subordinación 

de sometimiento. 

▪ De esta manera, automática, rutinaria, se reproducen los 

«procedimientos de crueldad moral» 

▪ De esta manera hacen más vulnerables a las personas sometidas, 

impidiendo que se afirmen, y corroyendo su autoestima.» 

▪ Existe un  patriarcado simbólico que acecha por detrás de toda 

estructura jerárquica, articulando todas las relaciones de poder 

y de subordinación.  (Rita Segato) 



Múltiples violencias



Normativas internacionales

❖ Declaración de los derechos humanos de 1948

❖ Pactos de derechos civiles. Pacto de DD económicos y sociales. 1966

❖ Convención para la Eliminación de todas las Formas de Discriminación 
contra la Mujer, (CEDAW 1979)

❖ Convención sobre los Derechos del Niño (1989)

❖ Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la 
Violencia contra la Mujer ( Belén do Para 1994)

❖ Plataforma de Acción de la IV conferencia sobre derechos de la mujer 
(Beijing 1995)

❖ Principios de Yogyakarta sobre derechos del colectivo LGBTTI (2006)

❖ Convención para las personas con discapacidad (2006) 



Principales normas 

internacionales en la temática

❑ Convención para la eliminación de la discriminación 

hacia la mujer (CEDAW 1979)

❑ Convención sobre los derechos del niño (CDN 1989)

❑ Convención interamericana para prevenir, sancionar y 

erradicar la violencia hacia las mujeres (Belem do Pará 

1994) 



Ley Nacional 26485

• “ Ley de protección integral para prevenir, sancionar y erradicar la 

violencia contra las mujeres en los ámbitos en que desarrollen sus 

relaciones interpersonales.” 2009

• Es la norma más completa y pionera en la Región.

• Establece tipos y modalidades de violencia, criterios para las 

políticas públicas, Plan Nacional  y medidas de protección.

• Se esta actualizando de manera permanente, incorporando 

violencia política, violencia digital, violencia vicaria (en estudio)



VULNERABILIDAD SUBJETIVA

La mujer que consulta puede expresar de distinta manera alguna de estos 
sentimientos:

 VERGÜENZA: por contar a otros/as su propia humillación.

MIEDO: a ser juzgada negativamente por contar hechos gravísimos
cometidos por su propia pareja, a morir o matar o a volverse loca.

 ANGUSTIA: por sospechar que no va a creerle, por sentir que va a destruir
su hogar si cuenta lo que pasa.

DESESPERACIÓN: por querer salir de la situación y al mismo tiempo,
sentirse obligada a ayudar a su compañero.

 CONFUSION: por no comprender claramente aun las causas de la
violencia de la que es victima.



ATENCION HUMANIZADA 

Procuramos una atención humanizada que incluya el

apoyo y la visualización del riesgo, donde la atención

profesional de estos casos, deba incluir “hacer con” la

victima, ofrecerle apoyo, dar información básica sobre

derechos y violencia, evaluar recursos y opciones,

diseñar un plan de acción y establecer estrategias de

actuación.
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Declaración de la Colectiva del Rio Combahee ( en la web de Apdh )

----------------------------------------------------------------------

Tratados y Convenciones en página web 

www.apdh-argentina.org.ar Secretaria de derechos de las mujeres

----------------------------------------------------------------------

http://www.apdh-argentina.org.ar/


Muchas gracias!

apdh@apdh.org.ar

mariaelenanaddeo@gmail.com

www.apdh-argentina.org.ar

Curso de Formación de formadores y 

formadoras en Géneros y DDHH | 

APDH (apdh-argentina.org.ar)
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